
 

   頭を打ったお子さんの 

ご家族の方へ 

 

万が一という事もありますので，今日一日（今夜一晩）はしっかり様子を観察し，次のこ

とに注意してください。 

おかしいと思った時や心配になった時は，まずお電話でお問い合わせ下さい。 

 

① 機嫌が悪い 

・機嫌が良く，笑ったり遊んだりしている時は心配ありません。しかし，むずかって機嫌が

悪い・普段と違った泣き方をする，特に手足をあまり動かさずぐったりしているように見え

る時にはご連絡ください。 

② 意識の低下 

・眠っている時は寝返りや手足の動きにご注意ください。特に左右どちらかの手足の動きが

明らかに弱いような時や，起こしても起きないような時はご注意下さい。 

また，視線が合わない・目の位置がおかしいなども要注意の症状です。 

※意識の観察は，頭を打った後症状がない場合でも 24時間は必要です。 

③ 繰り返し吐く場合 

・小児は，頭を打つとあまり重症でなくても吐くことがあります。意識がはっきりして機嫌

が悪くなければ 1～2 回の嘔吐は心配ありません。安静にさせ注意して観察していてくだ

さい。乳幼児は脱水に陥りやすいので，湯ざましや番茶で水分の補給を行って下さい。 

・また，安静の状態で数回吐いた後，ぐったりしている状態の時はご連絡下さい。 

④ けいれん発作のあった場合 

・観察中けいれん（ひきつけ）発作が起こった時は，あわてる必要はありませんが（まもな

くおさまります），救急車にてご来院下さるようお願い致します。 

⑤ 頭が痛い 

・頭を打ってから 48時間以上たってからの小児の「頭が痛い」という訴えは，①～④のよ

うな症状がなければあまり心配する必要はありません。 

その他，わからないことや心配なことがあったら遠慮なさらずご連絡下さい。 

平日 17時 15分以降，土日・祝日は救急室にて対応いたします。 
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