
                      

  

  
  

                              去る１２月１３日（土）午後１時３０分より、気仙沼プラザ 

                             ホテルにて、がん市民講座 音楽療法サロンコンサート 

                             を開催しました。今回の音楽療法は、ピアノ、声楽の他、 

                             クラリネット、サックスの講師を迎え、講義を交えながら、 

                             クラシックやポップスなど、普段なじみのある曲を演奏し 

                             ていただきました。 
 

 当日は市民や医療関係者など約４０名の参加となり、迫力のある演奏に 

皆さん手拍子や口ずさむなど、リラックスしながら音楽療法を体験しました。 
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地域医療連携室 

                   御 挨 拶 

あけましておめでとうございます。各関係医療機関の皆様におかれましては日頃より地域医療

連携の発展にご尽力いただき、誠にありがとうございます。 

 さて、ご承知のように当地区の高齢化率は県内で最も高い自治体の一つであり、医療に対

するニーズの増加は震災後拍車をかけて高まる一方ですが、それに対して提供するサービスが

潤沢になる見通しは薄く、介護報酬の引き下げが議論される昨今、医療行政の進む方向によ

ってはさらに厳しい時代に突入する危険性をはらんでおり、予断の許さない状況です。気仙沼

本吉地区が、将来的に（若い人にとっても）一層住みよい場所になって行くには医療サービス

の充実化は最重要課題です。安心できる医療環境のない場所には高齢者はもとより若者も住

み着いてはくれません。地域の発展のために、今までより以上に当院と関係医療機関との強固

なつながりがますます必要となります。 

更なる連携強化に向けてお互いより強く手をつないでいくため、ご紹介の際には、連携室を

通して下さいますよう重ねてお願い致します。今年一年、よろしくお願い申し上げます。 

                    気仙沼市立病院 地域医療連携室 室長 星 達也 



   市立病院では、外来患者の皆様に、疾病予防・健康増進に

向けた情報提供の場としてミニ健康講座を始めました。時間

は３０分程度でご自由に参加できます。 

  開催は、下記の通り月１回を予定しています。 

 今後の開催予定    開催会場：旧２階東病棟面会ホール 

  糖尿病とフットケアに関するミニ講座 
 

 第1回「あなたの足大丈夫？足を守る

秘訣」と題して、昨年10月、フットケア外

来支援で来ている、東北大学糖尿病認

定看護師が講話を行いました。 

  ①毎日足を観察する 

  ②清潔にする 

  ③保湿を行う  

などのアドバイスや爪の切り方、靴の

選び方を指導していただきました。 

  糖尿病の患者さんを足の潰瘍、壊

疽にならないように足を守るお手入れ

方法を教えて頂きました。 

・・・ミニ講座より一部紹介・・・  こんなお話でした！ 

第2回「腰の痛みとセルフケア」 

第4回「減塩のポイント」 

※実施済 

回 日  時 テーマ 講   師 

４ 
1 月 15 日（木） 

10：30～11：00 
減塩のポイント 管理栄養士 

５ 
2 月 19 日（木） 

10：30～11：00 
介護保険制度について 社会福祉士 

６ 
3 月 18 日（水） 

10：30～11：00 

「緩和ケア」ってご存知ですか？ 

～がんになったら～ 
がん性疼痛認定看護師 

 



   

第９回がん市民講座を開催します 

 テーマ：「がん患者の在宅療養」 
    日時 ：平成２７年２月２１日（土） 

         １３：３０～１６：３０ 

    場所 ：気仙沼ホテル観洋 ベルサイユの間 

    対象 ：関心がある方ならどなたでも 

    お申込み ：不要 

    問い合わせ先 ：市立病院地域医療連携室   

    ＴＥＬ 0226－22-7100（内線315）  ＦＡＸ 0226－24－2328 

    主催 ：気仙沼市立病院 

がん診療に携わる医師のための 

  宮城県緩和ケア研修会を開催します  

    日時 ：平成２７年３月１４日（土）～１５日（日） 

      ８：４５～１６：２０ （２日間） 

    場所 ：気仙沼市立病院付属看護専門学校 

    対象 ：がん診療に携わる医師、薬剤師、看護師、MSW等 

    定員 ：３０名程度（申込み多数の場合は、医師優先にて調整いたします） 

    お申込み ：募集内容については、関係医療機関等に別途ご案内いたします 

    担当 ：気仙沼市立病院 医事課 佐藤 

           TEL  0226－22－7100（内線239）  FAX  0226－22－3121 

     主催 ：特定非営利活動法人 日本緩和医療学会 

     共催 ：気仙沼市立病院 

 勉強会やっています！！ 

  市立病院では、毎月どこかの部署で勉強会が開催されています。 

 年明けは、1月9日（金）、4階会議室にて栄養サポートチーム主催の「リハビリと栄養 症例報告会」

が開催されました。次回は2月13日（金）となっております。 

 栄養サポートチームでは毎月第2金曜日17時半~18時半、4階会議室において栄養関連の勉強会を

毎月開催しております。地域の医療・介護・福祉関係のスタッフの皆様お気軽にご参加ください。 
 
 

      勉強会の様子 

毎月第2金曜開催です 
 

ご興味のある方、お気軽に 
 

ご参加ください！ 


