
病院スタッフによる

市民医学講座

ぜひ皆さんに
知ってほしい！！

病院職員から，市民の皆さんに

知っているとちょっと役立つ
情報をお届けします。

当院のがん化学療法看護分野

認定看護師より

がん治療について の

情報をお伝えします。

ちょこっと



ご存じですか？

「がん対策基本法」 と
「がん対策推進基本計画」

がん対策基本法とは

日本人の死因で最も多いがんに対して、国として

どのように対策していくかについて定めた法律です。

がん対策に対しての基本理念、国や国民等の責務

を示しています。
がん対策推進
基本計画とは

がん対策基本法に沿って、具体的に何を行うのかを

期間を決めて（5年に1度の見直し）、計画を立てたものです。

がん医療は大きく発展！！
抗がん剤治療も大きく進歩

それにより

がん化学療法室

「がん患者を含めた国民が、がんを
知り、がんと向き合い、がんに負け
ることのない社会」の実現を目指し
ます

具体的に，どんな対策が
とられているの？



タバコ対策

がんの早期発見
・早期治療

がん対策のため，このような
ことが進められています

治療と仕事の
両立

感染症対策：がんを
引き起こす感染症の

予防、治療
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正しいがん情報を見分ける
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情報は“力”あなたの療養を左右することが
あります。活用しましょう。

あなたにとって，いま，必要な情報は何か，
考えてみましょう。

別の医師の意見を聞く「セカンドオピニオン」
を活用しましょう。

あなたの情報を一番多く持つのは主治医。
よく話してみましょう。

医師以外の医療スタッフにも相談してみましょ
う。

がん拠点病院の相談支援センターなど，相談
できる窓口を利用しましょう。

インターネットを活用しましょう。

手に入れた情報が本当に正しいかどうか，
考えてみましょう。

健康食品や補完代替医療は，利用する前に
よくよく考えましょう。

限られた情報をもとに行動する前に，周囲の
意見を聞きましょう。



がんの治療

多くの場合、薬物療法（＝抗がん剤治療）は

「標準治療」が提案されます。

Q1. 標準治療とは何でしょうか？

「標準治療」とは、多くの臨床試験の結果を

基に専門家が集まって検討を行い、専門家の

間で最善であると合意の得られている治療法

のことをいいます。

手術療法

薬物療法放射線療法

より
治療効果が
高い治療が
可能になる

集学的治療（複数の治療法を組み合わせる）
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どんなに効果の高い標準治療で

あっても、必ず受けなければなら

ない訳ではありません。患者さん

の考え方（価値観）や、年齢、生活

環境によって、どの治療法を選択

するかは人それぞれ異なります。

まずは主治医に自分の思いや

望みを話してみましょう。患者さ

んと主治医が、それぞれの立場

で考えを共有することが重要です。

Q2. 治療はどのように
選択するのでしょう？
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抗がん剤治療は高額です。70歳

未満の方は限度額適用認定証の

申請を行ってください。

医療費について詳しく知りたい

方は、医療相談室でご相談でき

ます。

相談したい方は、当院スタッフへ

お声がけください。

Q3. 高額な治療費が心配です
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気仙沼市には、医療用
ウィッグ（かつら）購入
費用の助成制度がありま
す。
※詳しくはスタッフに
お尋ねください


